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I 'van de redactie

Veiligheid is veel, maar niet alles

Riagg Rijnmond heeft een rechtszaak aangespannen tegen de gemeente Rotterdam, aldus Marty van
Kerkhof op Psy.nl. De reden daarvoor is dat de gemeente de subsidie heeft stopgezet van alle preven-
tieprojecten van de Riagg. Stopzetting van de subsidie is, aldus bestuurder Jos Lamé, de straf die de
Riagg van de gemeente opgelegd kreeg omdat zij weigerde de meldcode van Rotterdam inzake huise-
lijk geweld en kindermishandeling te ondertekenen. “Ik maak me grote zorgen over de toenemende
grensvervaging in het overheidsbeleid dat de zorg ondergeschikt maakt aan het veiligheidsbeleid.”
Als illustratie van de grensvervaging vertelt Lamé het verhaal van een cliént, van wie gezegd werd dat
hij een ‘ongezonde belangstelling’ voor kinderen had. Deze cliént was in behandeling bij Riagg Rijn-
mond. Een misdrijf had hij niet gepleegd, er waren alleen vermoedens. Maar de buurt was ‘in paniek’.
De burgermeester van die gemeente stuurde een brief naar de Riagg waarin gesteld werd dat de instel-
ling de behandeling ‘niet voortvarend genoeg aanpakte’. Ook werd erin verordonneerd dat alles op
alles gezet moest worden om te voorkomen dat de cliént in de fout zou gaan.

“Ik vind dat de politiek zich verre moet houden van interventies in gezinnen”, meent Lamé. “Dit is
geen incident, maar een voorbeeld van hoe dat tegenwoordig gaat. Burgermeesters en wethouders krij-
gen sluipenderwijs steeds meer bevoegdheden om hulpverleners ergens toe te verplichten en te sturen
in hun interventies. Onder druk van volksonrust wordt een niet bewezen vermoeden tot feit verklaard
en krijgt de hulpverlening de ‘opdracht’ om iets te voorkomen dat alleen in de hoofden van buurtbe-
woners en ambtenaren speelt. Het individu met een enigszins afwijkend gedrag staat machteloos.
Bewijs maar eens dat je iets niet gaat doen!”

Dat hoeft dan ook niet in ons rechtssysteem: dan ben je vooralsnog onschuldig. Toch heeft Lamé hier
een punt. Waar je vroeger alleen maar de p van privacy uit hoefde te spreken, was elke discussie al in
de kiem gesmoord. Maar het politieke klimaat is de afgelopen decennia danig veranderd. Mensen vin-
den de veiligheid, ook en juist van hun kinderen, steeds belangrijker. Die v staat nu bijna voor de v van
victorie. En daarmee dreigen we door te slaan naar het andere uiterste: de rechten van het individu
dreigen steeds meer te worden ingeperkt. Maar vermoedens zijn nog geen bewijzen. En weet de bui-
tenwacht trouwens wel waarop de behandeling van bovengenoemde cliént was gericht? Misschien
kwam hij wel voor een depressie. Moet een behandelaar dan zomaar uit zichzelf bij zijn cliént ter spra-
ke brengen dat hij wordt verdacht van misbruik, terwijl de cliént van de prins geen kwaad weet? En
hem vervolgens behoeden voor ‘verder’ kwaad? Nonsens, de cliént zelf bepaalt waarvoor hij komt, het
is ten slotte geen gedwongen opname.

Mij lijkt dit drie stappen te ver gaan. Verdenkt de politie iemand van een misdrijf, dan moet zij op
onderzoek uitgaan. Mocht zij bewijzen vindt, moet de verdachte voor de rechter verschijnen. En als de
rechter het tenlastegelegde bewezen verklaart, volgt strafoplegging of eventueel tbs. Dat is de konink-
lijke weg en bovendien een betere manier om paniek in de buurt te kanaliseren. Schoenmaker blijf bij
je leest.

Namens de redactie,
Jesse Budding




Hoe wil de nieuwe hoofdredacteur de vrijwilligers binden? "Oh, komen ze

niet naar de redactievergadering? Dat wil ik graag hebben!"

Uit de mail: "Het kerstboekje is in een afrondende fase. Was dit niet een ver-
rassing?" Nu deze opmerking in een verslag is gezet en gemaild naar alle
medewerkers, is de verrassing er zeker af!

“Kom ik vanochtend aan op mijn werk, zag ik dat ik vergeten was dat ik
vandaag vrij ben.” Goed zo, Berletta!

“Die broodjes kan je opdrinken”. Achteraf verklaarde José: “ja, ik zag drinken
staan.”

Michiel kan niet naar de kerstborrel komen, omdat hij een eetafspraak heeft
in Hellevoetsluis. De redactie wil het DAC aldaar hartelijk bedanken voor het
organiseren van dit diner.

José: “Ik kom bij jou zitten Bas, dan ga ik misschien niet meer werken.” Wat
moeten we daar nu weer van maken?

De werkgroep Kunst: “Zie het als een ‘kunst’ om ideeén om te zetten in con-
crete activiteiten.”

Hoe verstrooid is Jesse? “Hebben we Martin al een kaartje gestuurd? Oh, aan
het begin van de week al? Oh, heb ik ook getekend? Oké”

Hoe doet Jan W zijn planning? “Dat artikel kan ik later wel schrijven. Oh,
heb ik het al geschreven?” Volgens de redactie vormen Jan en Jesse een goed
team!

En dan iets afspreken met Astrid. “Gingen we nog een dagje op de hei, maar
dan niet op de hei? Ik bedoel Zwijndrecht.”

Bas is een website aan het ontwerpen. “Het gaat vooruit. In plaats van een
foutmelding krijg ik nu een leeg scherm!”

1”

“Wat heb jij een grote!” Bij navraag blijkt het om het beeldscherm van Mar-

tin te gaan. Voor wie het echt weten wil: die van Martin is 22 inch.

Intelligent gesprek op vrijdagmiddag:

Karen: “Op maandag en vrijdag heb ik altijd dat telefoondeuntje in mijn
hoofd zitten.”

José: “Dan moet je op een andere dag komen.”

En Marrig, heb je nog tips voor verbetering?

Redenen om niet in de Zin en Onzin te komen

“Tk zeg toch niks geks?” (José)

“Als je dat opschrijft, klaag ik je aan!” (Uit veiligheidsredenen noemen we
haar naam niet)

“Jou geloof ik toch niet, Bas”

Nieuwe hoofd-
redacteur

Even voorstellen? Mijn naam is Jesse
Budding, met mijn lange blonde haar en
mijn maten 90-60-90 ben ik erg getapt
bij de andere kunne. De resterende tijd
vul ik tegenwoordig voor een groot deel
op met Denkraam, alwaar ik hoofdre-
dacteurtje mag spelen. Je moet ten slot-
te wat als je vanwege een ontbrekend
strafblad net uit de PVV-fractie bent

gezet.

Maar Denkraam doe ik tot nu toe met

erg veel plezier. Als je de redactieleden
maar goed onder de duim weet te hou-
den, kun je erg met ze lachen, heb ik al
ontdekt. Anders maken ze je het leven
zuur, en dat kan natuurlijk nooit de
bedoeling zijn van het pluche. Ik was
nog niet binnen of ze vroegen al tien
procent loonsverhoging. Daar beginnen
we dus niet aan, heb ik meteen 4 la
Geert gezegd. In het kader van de ontde-
mocratisering zijn de redactievergade-
ringen dan ook per onmiddellijk afge-
schaft.

Mijn bedoeling, en nu worden we echt
serieus, is om Denkraam nog dichter bij
u als lezer te brengen. Meer schrijven
overonderwerpendie u momenteel
bezighouden, zodat u ons blaadje steeds
interessanter gaat vinden. Schroom dus
niet onze e-mailbox te overladen met
grote en minder grote schandalen in de
ggz, de maatschappelijke zorg en de ver-
slavingszorg.

Ik kijk ernaar uit!

Jesse Budding

Hoofdredacteur Denkraam

P.S. Bellen mag natuurlijk ook.



SOCIAL CINEMA

Een filmfestival voor en door
daklozen

Twee weken film in Delfshaven in het
cultureel centrum “WORM” aan de
Achterhaven in Delfshaven. Een uniek
evenement. Want naast de deskundige
cinematologen werkten er zes mensen
met ervaring als dakloze mee als pro-
grammeur om de keuze voor 8 dagen
film te maken. Ieder maakte de keuze
voor twee films in het middag program-
ma van WORM. Bij toeval las ik erover in
de krant en zag dat ik een kans had om
een oude film te zien die ik bij het ver-
schijnen gemist had. “Wir Kinder vom
Bahnhof Zoo” heette deze film. Zeg maar:
wij kinderen van het station Blijdorp.
Het gaat om de geschiedenis van Christi-
ane F. Zij is de dochter van een alleen-
staande moeder die thuis niet genoeg
aandacht krijgt. Zeker als haar moeder
een nieuwe vriend krijgt ontvlucht
Christiane het huis en gaat met een
vriendin naar de disco om zich uit te
leven. En daarna gaat het van kwaad tot
erger. Eerst trippen, dan heroine snuiven,
vervolgens spuiten en dan tippelen bij
het station Dierentuin in Berlijn om aan
het geld voor haar verslaving te komen.
Eigenlijk volgt ze alleen maar het gedrag
van haar leeftijdsgenoten. In 1977 stierf
in Berlijn de jongste heroine verslaafde,
een meisje van 14 jaar. Naar aanleiding
van dit schokkende sterfgeval is toen in
1981 de film over Christiane F. gemaakt.
Een film met prachtige beelden maar
wel wat gedateerd door de theatrale ver-
filming. Nu zou dat nog realistischer
gaan. Maar evengoed mooi om deze film
uit de oude doos alsnog te zien na dertig

jaar.
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Khalid, Anjelika, Amjed, Ton, Ruud en
Ron hadden de films voor het festival
uitgekozen. Op de website
www.socialcinema.nl kan je zien welke
films ze uitgekozen hadden en waarom.
Ton had Christiane F. uitgekozen. Hij was
zelf net verslaafd toen hij in 1983 deze
film zag. De film maakte een verplette-
rende indruk op hem, ook door de
muziek van David Bowie. Hij zit nu bij de
Stichting Pameijer en is bijna van de
drugs af. Hij is aan het sparen voor een
gitaar en zoekt een baan. Na vijf jaar
werkloosheid wil hij alles aanpakken.
Ruud koos voor Easy Rider. Hij was zelf
ook born to be wild maar zijn wilde
haren zitten nu onder een mooie pet. Hij
werkt bij kringloopcentrum Pluspunt om
van de straat te blijven. De vrijheid van
de flowerpower tijd van Easy Rider leek
toen heel mooi, maar 3 vriendinnen van
Ruud zijn slachtoffer geworden van de
verslavingen die in die tijd ook steeds
algemener werden. Ruud vindt dat hij
zelf steeds weer door het oog van de
naald is gekropen. Hij zoekt nu weer een
eigen huis en wil weer actief worden in
de muziek.

Social Cinema bood de programmeurs 3
workshops aan om met elkaar te over-
leggen wat het aanbod is in de verschil-
lende filmgenres en hoe daar de relevan-
te films voor dit festival uit te halen. Een
filosoof, een tekstschrijver en een beel-
dend kunstenaar gingen met de pro-
grammeurs en de co-programmeurs aan
de gang om tot inzicht te komen wat nu
een goede film is en hoe die aan het
publiek te presenteren. Ook het Interna-
tionaal Film Festival Rotterdam (IFFR)
dat ieder jaar plaatsvindt had een
inbreng in Social Cinema. Rene Wieg-
mans, verbonden aan Bouman GGZ had
uit 20 films van het IFFR over de proble-
men die met dakloosheid samenhangen
er vier uitgekozen voor twee dagen film.

s

Social Cinema is een initiatief van Buur-
man en Buurman, een bureau voor
advies en communicatie en wordt ook
ondersteund door de GGD van Rotter-
dam. Erik Sterk, eigenaar en partner van
dit bureau had eerder ook ervaring als
directeur wonen bij het Centrum voor
Dienstverlening in Rotterdam. Daar
heeft hij de problematiek van de dakloze
bezoekers van de inloopcentra van het
CVD leren kennen. Zijn maatschappelijke
en culturele betrokkenheid hebben Erik
er toe gebracht dit bijzondere filmfesti-
val voor de eerste keer te organiseren.
Laten we hopen niet voor de laatste keer.
Ook in het kader van de jaarlijkse Week
van de Psychiatrie zou dit soort festival
een goede bijdrage zijn.

Bij een goed festival moet natuurlijk ook
gedebatteerd worden. Dinsdagavond 2
december gebeurde dat dan ook bij Jobs-
Score aan de Westzeedijk. Toen ging het
over wie er eigenlijk dakloos is en wie
dat dan bepaald en of je dat etiket voor-
taan op je pet moet dragen. En woensdag
was het helemaal raak, weer in het
WORM theater aan de Achterhaven. Nu
werden de buren van de bovengenoemde
daklozen uitgenodigd voor de film over
Christiane F., een lunch en daarna nog
eens napraten over wat het nu is om
dakloos te zijn. Daar mocht ik ook bij
zijn. Verder zag ik er oude bekenden van
de beschermde woonvorm van Stichting
Pameijer aan de Kapiteinsbuurt waar we
eerder in Denkraam over rapporteerden
in verband met hun Permacultuur pro-
ject dat daar aardig wortel heeft gescho-
ten. Ook het Social Cinema project laat
zien dat wij niet beoordeeld moeten wor-
den op onze afkomst maar op onze toe-
komst: wat zijn onze talenten en hoe
kunnen we daar ondanks beperkingen
werk van maken. Empowerment heet dat
tegenwoordig bij Pameijer en daar weten
Buurman en Buurman met hun film-
festival ook vorm aan te geven, en Erik
Sterk zeker. Voor herhaling warm aanbe-
volen!

Jan Bijl
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Drum en help César Zuiderwijk

Golden Earring’s César Zuiderwijk (62 inmiddels) zit al bijna
een halve eeuw achter het drumstel. En sinds de zomer van
1970 speelt hij voor de Earring. Maar hij beperkt zich niet
tot succes. Af en toe zet hij zich in voor goede doelen, zoals
een drumsessie met mensen die een beperking hebben.

Een momentje geduld nog. Er wordt net
een nieuw drumstel langs gebracht. En
César Zuiderwijk is niet te beroerd om op
zijn ouwe dag zelf ook nog een grote
doos te versjouwen. Zo, nu heeft hij tijd
voor een interview met Denkraam. Daar-
voor verkassen we naar het eethuis ‘Juni
lekkernijen’ in het Haagse Hofkwartier.

Een halve eeuw is the Golden Earring
nu bij elkaar. Dat is maar weinig bands
gegeven. Hoe komt het dat jullie daarin
wel geslaagd zijn?

“Ik speel zelf veertig jaar bij de Earring
nu. Maar ach, we hebben er plezier in,
mogen elkaar graag en hebben succes. En
verder is het denk ik een kans van een op
twintig miljoen in de loterij, geluk dus.
Tegenwoordig zijn we ook niet meer het
hele jaar bezig, nog maar veertig procent.
In het verleden speelden drugs en drank
natuurlijk een grote rol, nu nog maar
matig.”

Jullie zien er anders nog een stuk jon-
ger uit dan de Stones?

Veelzeggend: “Tsja, in de kokosnootboom
klimmen vind ik ook leuk, maar ik wil er

ook wel weer uit, zij niet geloof ik.”

In 1982 wilden jullie stoppen. Hoe heb-
ben jullie dat bijgelegd?

“Er zijn wel vaker momenten geweest
dat je wilde stoppen. In het dagelijks
leven hadden we er dan ook helemaal
geen zin meer in. Maar dan kwam er
weer een goeie cd. Zoals Twilight Zone,
dat in 1979 een grote hit was in de Sta-
tes. En in 1983 When the lady smiles en
in 1989 The naked truth. Van dat laatste
nummer hebben we er meer verkocht
dan ooit. Nu hebben we die drive niet
meer. Als we spelen, is het goed en zit
het vol”

Waarom spelen jullie de laatste jaren
niet meer op Parkpop?

“Ik denk dat we te duur zijn voor de orga-
nisatie, dat klopt. ’s Zomers spelen we
trouwens ook maar zelden. Dit jaar op de
Zwarte Cross en misschien op het strand
van Scheveningen. Dat zou dan een een-
malig optreden zijn voor Barry (Haye, JB),
die gaat dan meteen weer terug naar de
Nederlandse Antillen. Vorig jaar hebben
we trouwens nog gespeeld met Robert-
Jan Stips.”

Een paar jaar geleden heb je een drum-
sessie gedaan met patiénten van Portu-
gaal. Hoe kwam je daarbij?

“Slagdroom was dat. Ik wilde altijd al
dingen solo doen, verhalen vertellen.
Leuke verhalen over muziek en drum-
men. Toentertijd had ik de cultuurprijs
gewonnen a 25.000 euro. Ik vond het
flauw die toen zelf te gebruiken, dat
bedrag wilde ik toen besteden aan men-
sen met een beperking. Dus heb ik het
uitgegeven aan instrumenten voor ze
zoals elektronische drums en workshops.
Ik heb bijvoorbeeld op Slagdroom
gespeeld met twee jongens met het syn-
droom van Williams-Beuren (verstande-

lijk gehandicapten, JB). Dat zijn mensen
met een autistische gave, bijna altijd op
muzikaal gebied. Ik kende ze toevallig,
omdat ik een week met ze op zomer-
kamp in Amerika was geweest. Daar heb
ik met erg veel plezier lesgegeven. Ik heb
er ook veel dagverblijven bezocht en
workshops geregeld, instrumenten voor
ze gekocht. Mensen met een psychische
beperking kunnen heel heftig zijn, maar
dat viel me mee. Verstandelijk gehandi-
capten zijn vaak erg vrolijk.”

Zou muziek volgens jou meer kunnen
betekenen in de psychiatrie?

“Ik ben geen deskundige, maar zie wel
dat mensen uit de psychiatrie altijd veel
plezier beleven aan muziek. Muziek is nu
eenmaal een van de dingen in een men-
senleven. Je vindt het tot aan de reclame
toe. En met trommels en stokken kan
natuurlijk iedereen wat. Als je een wille-
keurig iemand een gitaar in z'n handen
geeft, loopt iedereen gillend weg!”

Laatste vraag. De laatste tournee
moesten jullie afzeggen, omdat George
Kooymans last kreeg van z'n stemban-
den. Hoe gaat het nu met hem?

“Goed. Hij had een virus op zijn stemban-
den. Maar we zijn alweer nieuwe num-
mers aan het maken. En in april staan
we in de Heineken Music Hall.”

[7]



Jongerenplatform Rotterdam

Cliéntenraden zijn er genoeg in Rotterdam. Ook voor de GGz
(geestelijke gezondheidszorg). Jongeren zijn daar maar

schaars in vertegenwoordigd. Het zwaartepunt ligt bij de

oudere dames en heren met veel vrije tijd. Jongeren hebben

ook hun eigen belangen en problemen om over te praten. En

hebben hun eigen taal.

Liever dan met de doorgewinterde verga-
dertijgers met hun ambtenarenjargon
van gedachten te wisselen organiseren
ze daarom hun eigen platform. Space4U
heet dat. De gemeente Rotterdam finan-
cieert het. Bij Zorgbelang Zuid Holland,
afdeling Basisberaad is Ellard Branden-
burg aangetrokken om dit platform mee
vorm te geven. In het vorige nummer
van Denkraam gaf hij al een korte toe-
lichting op de plaats van het platform
Space4U bij het Basisberaad. Nu willen
we daar meer over vertellen.

Ellard is in november 2010 begonnen
met de opzet van het platform op basis
van een projectplan dat Jenny de Jeu van
de Stichting Zwerfjongeren Nederland
voor het Basisberaad had gemaakt (zie
het interview met Jenny in Denkraam
nummer 40 met als titel “Hart voor Jon-
geren” op de website
www.denkraam.info ) . In de zomer voor
het faillissement was er al een aanzet
gegeven die nu weer energiek is opge-
pakt. Er was een plan van aanpak voor
maatschappelijke opvang versie MO1
voor daklozen en thuislozen. In dit eerste
plan waren de jongeren nog helemaal
niet genoemd maar in het tweede plan
van aanpak MO2 kwamen zij duidelijk
als een aparte categorie van daklozen in
beeld die niet op de grote hoop bij de
anderen gegooid kunnen worden. Voor
een goede aanpak van de maatschappe-
lijke ondersteuning van deze groep werd
dan ook een eigen inspraak vanuit de
doelgroep noodzakelijk. Platform
Space4U zou dat worden. Een jongeren-
panel dat door de beleidsmakers van de
gemeente geraadpleegd kan worden hoe
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de jongeren over de beleidsplannen den-
ken maar dat ook zelfstandig kan rap-
porteren over wat zij vinden dat er met
hen moet gebeuren zodat het panel
actief inspraak heeft in het beleid.

In november kreeg Ellard steun van Ray-
mond van Dijk die een constante factor
vormde bij faillissement en verhuizing
en de onderbreking die dat betekende
voor het opstarten van het platform.
Raymond was meermalen bij het overleg
betrokken en werkte samen met het
nationale platform “United Voices” dat
toen al Amsterdam Utrecht en Den Haag
omvatte en nu ook voet aan de grond
heeft in Groningen, Leeuwarden en
Maastricht. Verder werkte hij met Aziza
Oumoussi van PAJA in Amsterdam en
Jenny de Jeu die hij beiden interviewde.
In het jaar dat Rotterdam Jongeren-
hoofdstad van Europa was kwamen zij
ook met Prinses Maxima naar “Your
Space” in het Hilton hier voor de “Altijd
Onderweg Prijs” voor het beste project
van en voor dakloze jongeren. Zie hier-
voor de website www.szn.nl en
www.altijdonderwegprijs.nl . Ook op de
website www.ggzplaza.nl van dinsdag 6
april 2010 staat een verslag van deze
prijsuitreiking waar notabene een web-
site de hoofdprijs heeft gewonnen. Hoe-
wel in Amsterdam al eerder veel voor de
zwerfjongeren is geregeld loopt Rotter-
dam mede door al deze contacten gelijk
op en is het wachten nu alleen nog op de
geschikte kandidaten voor het platform
en overeenstemming hoe dat te structu-
reren. Ellard heeft een algemeen plan
van aanpak gemaakt en is na een recrea-
tief verblijf down under in Australié nu
volop met de uitvoering bezig.

Er zijn contacten gelegd met veel organi-

saties: Centraal Onthaal Jongeren, Cen-
trum voor Dienstverlening, Jongeren
Informatie Platform, Maaszicht, Pameij-
er, Corridor, Timon, Leger des Heils en
Bouman, om er een paar te noemen.
Allemaal organisaties die op de een of
andere manier met jongerenopvang te
doen hebben. Het platform werd er
gepresenteerd en er werden afspraken
gemaakt dat de organisatie ook actief
panelleden zou gaan en blijven werven.
Probleem is namelijk dat er bij jongeren
altijd een sterk verloop is van de deelna-
me en er dus steeds weer nieuwe kandi-
daten gemotiveerd moeten worden om
aan het jongerenpanel mee te doen. De
bedoeling is dat er bij elke instelling een
persoon komt die verantwoordelijk is om
de cliéntenparticipatie op de kaart te
zetten en daar aandacht aan blijft geven.
Het panel krijgt een maximum van 12
deelnemers. Het gaat om zwerfjongeren
tussen de 16 en 23 jaar die problemen



hebben op school of op het werk, in het
gezin met hun ouders of bij vrijetijdsbe-
steding. Vaak zijn zij door psychische
problemen en onverantwoord gedrag
risico’s gaan nemen die hen in moeilijk-
heden hebben gebracht. Door hen een
kamer te geven en ook een persoonlijke
begeleiding zijn zij beter in staat die risi-
co’s te vermijden. Ook kunnen zij dan
hun opleiding of stage afronden of werk
aannemen en uiteindelijk weer zelfstan-
dig gaan wonen.

Het panel wordt gehuisvest en onder-
steund door de afdeling Basisberaad en
gefinancierd vanuit de gemeente Rotter-
dam. Ellard benadrukt dat het platform
een integraal onderdeel uitmaakt van
het Basisberaad. Hij hoopt dat de jonge-
ren net als hij ook in de kring van mede-
werkers en vrijwilligers worden opgeno-
men en er zo een vruchtbare samenwer-
king zal ontstaan. Voor het Basisberaad
betekent dat ook een creatieve impuls
vanuit de nieuwe generatie. Dat bleek
wel uit het feit dat wij tijdens dit inter-
view integraal gefilmd werden door
Renato, een jongerenwerker die nu als
vrijwilliger aan de Week voor de Psychi-
atrie meedoet. De jongerencultuur en de
nieuwe media worden onderdeel van
wat er hier gebeurt en we zullen ze hard
nodig hebben om de transitie in de
gezondheidszorg mee te maken.

Als het panel eenmaal draait zal het 12
maal per jaar bijeenkomen samen met
de beleidsmakers aan wie zij inspraak en
feedback zullen leveren. Dat vraagt ook
om 12 bijeenkomsten onder elkaar om
het overleg met de gemeente voor te
bereiden. Daaraan vooraf gaat een start-
fase met interne en externe training van
de panelleden. Het gaat dan om inter-
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view- en gesprekstraining, en het ver-
staan van de ambtenarentaal van je
gesprekspartners. Ook de kwaliteiten
van elk panellid komen daarbij in beeld.
Verder een gezamenlijke inventarisatie
van de punten waar de aandacht van het
panel op gericht zal zijn. Wat is voor de
jongeren van belang om met die ambte-
naren te bespreken. En wat vindt de
gemeente belangrijk om aan de jongeren
voor te leggen om er advies over te vra-
gen en wat voor een soort feedback ver-
wachten zij. Bij deze training zal het pro-
ject “Cliénten trainen hulpverleners” van
het Basisberaad meewerken. Ook de
scholing van PAJA uit Amsterdam zal
daar op termijn wellicht bij horen. PAJA,
de Participatie Audit Jongeren Amster-
dam is een platform waarin jongeren
hun eigen woonvoorzieningen controle-
ren en keuren op kwaliteit. Verder zal
Ellard professor Judith Wolff benaderen.
Zij is hoogleraar maatschappelijke zorg
aan de universiteit in Nijmegen. Zij
onderzoekt sociale uitsluiting en dak-
loosheid en hoe sociaal kwetsbare men-
sen effectief geholpen kunnen worden.
Ook naar de omvang van dakloosheid en
de aantallen zwerfjongeren heeft zij
onderzoek gedaan. Haar onderzoekscen-
trum maatschappelijke zorg vormt een
bron van kennis voor de training van de
panelleden. Ook het landelijk platform
“United Voices” kan aan de training bij-
dragen en het panel ook verder onder-
steunen. Ieder panellid krijgt een trai-
ningscertificaat als die fase wordt afge-
sloten. Jongeren die afscheid nemen als
lid van het panel krijgen bij hun vertrek
een getuigschrift mee.

Jan W Bijl
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Crisiskaart komt uit het dal

Goed nieuws voor crisis-
kaarthouders in Rijnmond:
de crisiskaartconsulent komt
terug. Voor acht uur in de
week weliswaar, maar dat is
genoeg om mensen die al
een crisiskaart hebben, te
blijven helpen met updates
van hun gegevens.

[10]

Nieuwe mensen die een crisiskaart
nodig hebben, kunnen echter niet
terecht bij de consulent: daarvoor ont-
breekt helaas de nodige tijd. “Heel ern-
stig”, vindt Renée Smulders het “dat
andere cliénten in Rijnmond voorlopig
geen crisiskaart kunnen krijgen.” Smul-
ders is projectleider van het Landelijk
Crisiskaart Informatie- en Ondersteu-
ningspunt (LCIO) bij de landelijke patién-
tenorganisatie VO!CE. “Ik ken het project
ook heel goed. Rotterdam was altijd heel
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trots op zijn crisiskaart, er zijn professio-
neel veel kaarten gemaakt. Naar mijn
idee was het altijd een van de parade-
paardjes van de cliéntenbeweging in
Rotterdam.” Ook heeft haar stichting
geprobeerd financiering los te krijgen bij
de gemeente Rotterdam en ggz-aanbie-
ders. “Maar helaas zonder resultaat. Nu
zijn we bezig om met Zorgverzekeraars
Nederland te kijken of we de crisiskaart
onder de verzekerde zorg kunnen krij-
gen. Dan zou er geen probleem meer
zijn, maar dat is een lange weg, mis-
schien wel drie jaar. Op de korte termijn
is de financiering door het land heen
heel verschillend.”

“Eigenlijk is het onbegrijpelijk: de crisis-
kaart is niet duur. Naar mijn idee werkt
hij ook kostenbesparend: mensen hoe-
ven minder snel worden opgenomen. Ik
ken Brits onderzoek waaruit blijkt dat
mensen inderdaad minder vaak worden
opgenomen en het leidt tot een kosten-
besparing. In Nederland zijn we nog
bezig met onderzoek op dat terrein. In
elk geval is al wel duidelijk dat de kwa-
liteit van het crisisplan hoger ligt als een
crisiskaartconsulent het opmaakt in
plaats van de eigen behandelaar. De ove-
rige resultaten zullen we tijdens een
congres op 2 november naar buiten
brengen.”

Jesse Budding
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Zo werkt het!

Meedoen in arbeid en onderwijs

Onder deze titel werd op woensdag 15 december 2010 in de

jaarbeurs in Utrecht het vierde rehabilitatiecongres gehou-

den, georganiseerd door kenniscentrum Phrenos (ontstaan

uit een fusie van de Schizofreniestichting en het kenniscen-

trum voor Rehabilitatie).

Het was Cees Witsenburg die me op een
bijeenkomst bij Bavo Europoort vroeg ‘ga
jij nog naar het rehabilitatiecongres?’ Ik
had nog geen plannen, maar na even
googelen en melden op de redactie bleek
er, in een laat stadium, nog wat te rege-
len. Dat betekende vroeg op, in het och-
tendgloren naar het station fietsen, en
zorgen dat ik op tijd in de trein zat. Dat
lukte.

Ik was deze keer zelfs ruim op tijd, zodat
ik na de registratie en ontvangst, voor-
zien van naambadge, en de uitgereikte
draagtas met pen, notitieblok en docu-
mentatiefolders op mijn gemak met
enkele koppen koffie, een brownie en
een muffin wakker kon worden, en kon
wennen aan de snel aanzwellende men-
senmassa. (Ik moest nog wel even op
zoek naar een servetje, want het is lastig
schrijven met kleverige vingers)

Op dit congres staan werken en leren
voor mensen met ernstige psychische
aandoeningen centraal in de plenaire
lezingen. In twee rondes met elk veer-
tien deelsessies en een parallelsymposi-
um zijn daarnaast de resultaten te zien
van rehabilitatieprojecten uit het hele
land.

Dagvoorzitter Hans Spigt (bestuurslid
van Kenniscentrum CrossOver en voor-
malig wethouder in Dordrecht) opende
het symposium in een goedgevulde
grote zaal met een korte inleiding. Hij
had voor deze gelegenheid een petje op
van de groenvoorzienig van Central Park,
New York.

Vervolgens kregen we een korte film van

vijf minuten te zien, waarin René Peters
vertelde over de impact van schizofrenie
op zijn functioneren. Hij heeft vanaf zijn
eenentwintigste schizofrenie en de ziek-
te en de medicatie beinvloeden zijn
lerend vermogen en zijn concentratie.
Werk als magazijnbediende heeft hij na
een half jaar moeten opgeven, en hij
werkt nu als postbode. Later vertelt Ellen
Otto dat het nu goed gaat met hem, hij
heeft een baan in een magazijn en heeft
een studie Engels opgepakt en afgerond
(en doet op dit moment kerstinkopen in
Londen).

Voordat Harry Michon (senior weten-
schappelijk medewerker aan het Trim-
bos instituut) aan zijn betoog begint,
onderwerpt hij het publiek aan een korte
tweekeuzekwis om onze parate kennis te
testen. Na vijf vragen zijn er nog twee
mensen over die ze alle vijf goed beant-
woord hebben. In sneltreinvaart, en met
een overvloedige powerpointpresentatie
loodst hij ons vervolgens door
zijn betoog: ‘Het Echte Werk:
over effectieve arbeidsbegeleid-
ing’. Van de mensen met lang-
durige psychische beperkingen
met een arbeidsonderbreking
(een gat in hun cv.) is minder
dan 10% aan het werk voor
meer dan 12 uur per week. Dat
is ruim twee keer zo laag als de
vergelijkbare groep met langdu-
rige lichamelijke klachten. Dat
is een probleem, want werk
komt tegemoet aan de behoefte
van mensen an sociale contac-
ten en inkomen, het helpt het
herstel, en het hebben van werk

Parel

Ik vond vandaag

een schelp

met een parel

Ik pakte hem
voorzichtig

sloot hem in mijn hand
Ik dacht gelijk

aan jou

En legde hem

Op jouw lievelingsplek
Vlakbij het bos

In de stilte

lets wat jij verdiende
Nooit kreeg

maar nu hebt gevonden
Jij bent voor mij een parel
en zit in mijn hart

Carolien Boersma




een teken van herstel. Arbeidsrehabilita-
tie biedt steun bij het kiezen, verkrijgen
en behouden van werk. Bestaande
modellen werken stapsgewijs, met een
brede doelstelling, en oefenen in een
beschermde omgeving. Nieuwe model-
len werken doelgericht, een betaalde
baan is het doel, eerst plaatsen, en dan
trainen, en arbeidsbegeleiding en GGz
zitten in een team. In nederland zijn er
vele modellen, waaronder IPS (Individue-
le Plaatsing en Steun. Een uit de V.S.
afkomstige methode- Individual Place-
ment and Support). Naar de effectiviteit
van IPS in Nederland wordt (van septem-
ber 2005 tot december 2010) onderzoek
gedaan met een gerandomiseerde gecon-
troleerde effectstudie bij vier GGz instel-
lingen onder cliénten met een wens tot
betaald werk.(“100% wetenschap”, aldus
Harry, een sneer naar Jules Tielens en
Maurits Verster, van wie net een boek
over bemoeizorg verschenen is met de
kreet ‘0% wetenschap‘op de cover). De
groep van 151 respondenten (gemiddeld
35 jaar oud, 74% man, 82% ongehuwd,
58% met diagnose schizofrenie / psycho-
se, 80% met medicatie in afgelopen half
jaar, 75% ooit opgenomen) werd via
loting verdeeld over IPS en reguliere
arbeidsrehabilitatie en de resultaten
werden na 6, 18 en 30 maanden met
elkaar vergeleken. De tussenstand na 18
maanden (het onderzoek is nog niet
afgerond) laat zien dat in de IPS groep
meer mensen regulier betaald werk heb-
ben dan in de controlegroep (39% tegen-
over 19%). Ze hebben ook meer dagen
gewerkt. IPS goed implementeren blijkt
lastig. IPS is geen haarlemmerolie, het
werkt niet voor iedereen, en het is schat-
plichtig aan andere benaderingen, zoals
de IRB (Individuele Rehabilitatie
Benadering), maar het heeft wel
aantoonbaar resultaat, niet
alleen in de V.S., maar nu ook in
Nederland. Hij pleit dan ook voor
vergroting van het effect van IPS
door het modelgetrouw toe te
passen en de methode in te pas-
sen in FACT teams (Functioneel
Assertive Community Treat-
ment: Bemoeizorg),en (natuur-
lijk, hij is onderzoeker) voor meer
onderzoek naar alle aspecten
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van de implementatie ervan.

Het volgende onderdeel is een duaal
betoog:’Aan werk helpen, helpt dat?’,
door Ellen Otto (teamleider IPS bij WNK
(Werkvoorzieningschap Noord Kenne-
merland)- integratie in samenwerking
met GGz Noord - Holland Noord) en een
van haar cliénten: Edo Edens.

Edo vertelt zijn verhaal en Ellen vult het
aan en licht het toe. Edo is 41 jaar, en
werkzaam als ervaringsdeskundige in
een ACT team. Hij heeft gewerkt via uit-
zendbureaus en voor zichzelf in groot-
metaal en in de gas- en olie industrie,
een mannencultuur met veel stress en
agressie, waarvoor hij in het weekend
compensatie zocht, stappen met drank
en cannabis, en later cocaine. Na twee
jaar viel hij uit en kwam hij bij de Brij-
der in Alkmaar in deeltijdtherapie. Hier
kon hij de puzzelstukjes verbinden en
kreeg hij handvaten, maar drie weken na
de therapie kreeg hij een terugval. Hij
raakte huis, familie en vrienden kwijt,
maar hij bleef werken, totdat ook dat
niet meer ging. Terug naar de Brijder, nu
als langdurig zorgafhankelijke. Hij kreeg
een bewindvoerder en na vijf jaar had
hij zijn leven weer onder controle, met
een relaxte werkplek. Een conflict met
een jongere collega leidde tot een
geplande terugval in gebruik. Hij ging
offshore werken in Noorwegen, als voor-
man. Negen weken, zes dagen per week,
twaalf uur per dag. Leven in de luchtbel
van een werkkamp. Druk van twee kan-
ten, en veel stress leidde tot een psycho-
se (achterdocht en wanen). Later zat hij
thuis, ontslagen, 15 duizend euro rijker.
Hij nam het risico op een terugval en
ging naar Zweden als werkman. Na vier
dagen heeft hij opgezegd, en kwam de
klap van de psychose. Op de
veerboot, met veel drank, kwam
de paranoia. Weer thuis heeft hij
contact opgenomen met zijn
begeleider van de Brijder via de
huisarts kwam hij bij de GGz. En
kreeg hij Zyprexa en Haldol. Zijn
wereld was ingestort, zijn leven
was over. Hij bleef thuis, kwam
de deur niet meer uit en sliep
twintig uur op een dag. Dat was
het keerpunt. De psychiater
vond opname niet nodig en hij

kwam bij de acute dagbehandeling van
de Brijder in Alkmaar. Er was een hard-
loopwedstrijd over tien kilometer, en
met dertien kilo overgewicht door de
Zyprexa heeft hij meegelopen. Op advies
van de psychiater ging hij een IPS traject
in. Weer terug op de arbeidsmarkt, maar
hoe? Niet in de techniek, een vacature
als conciérge bij de offshore stond hem
tegen. Zijn trajectbegeleider stuurde hem
een bombardement aan vacatures. Een
ervan, ervaringsdeskundige bij een FACT
team, stond hem wel aan, omdat hij
altijd een goed contact had met medecli-
énten. Hij heeft een brief geschreven en
werd uitgenodigd voor een gesprek. Even
heeft hij nog een terugval gehad in para-
noia, toen zijn begeleider overgeplaatst
werd en hij moest wennen aan een nieu-
we begeleider. Maar hij kreeg een jaar-
contract voor 16 uur, dat net verlengd en
uitgebreid is naar 24 uur. “Ik kan nu
gewoon mezelf zijn” zegt hij.

Ellen geeft de kenmerken van IPS: "bij
IPS staat de voorkeur van de cliént cen-
traal, niemand wordt uitgesloten”. Ze
geeft het voorbeeld van Sjoerd, die piloot
wilde worden. Hij is op schiphol gaan
kijken, en het werd hem duidelijk dat dat
er niet in zat, maar hij voelde zich wel
thuis op de luchthaven. Hij werkt er nu
als schoonmaker, voor 24 uur. “Eerst
plaatsen, dan trainen, in regulier betaald
werk, en ondersteuning bieden bij zaken
rondom de uitkering. Hiervoor moet er
samengewerkt woren met het UWV en
de gemeente. Er is een doorlopende
inschatting van de arbeidsmogelijkhe-
den van de cliént, En langdurige onder-
steuning door de IPS begeleider. De IPS
trajectbegeleider is onderdeel van het
multidisciplinaire GGz systeem. De
arbeidsmogelijkheden zijn heel divers.
Het werkt niet voor iedereen, maar wie
wil mag het altijd proberen”. Edo: “Tk ben
weer aan het werk, maar nu begint het
pas, dan is jobcoaching van belang. Ik
was altijd prestatiegericht bezig en moet
nu leren achterover te zitten en te ver-
trouwen op mezelf. Het werk heeft me
zelfverzekerdheid opgeleverd. Maar de
vacature eis was HBO niveau, en daar
heb ik nog scholing voor nodig”.

Uit het publiek komen enkele vragen:
“Heb je advies voor hulpverleners hoe



met jou om te gaan?” “Als je heel psycho-
tisch bent, vertrouw je eigenlijk nie-
mand. En je moet heel goed opletten als
een cliént iets wil”. “Mag een hulpverle-
ner ook streng zijn? “ “jal Vaak wordt er
te gevoelig gedaan Ik ben zelf als erva-
ringswerker heel direct”

Het advies van Ellen: “Start met goede
IPS begeleiders die uit de commerciéle
hoek komen. Kijk kritisch wat je in huis
hebt en maak de keuze voor IPS.”

In de pauze heb ik de tijd om de infor-
matiemarkt te bekijken, er is onder
andere een jaloers makende kraam van
onze collega’s van Foolcolor uit Gronin-
gen, met zelf gemaakte dvd’s en een
fotostudio waar je je portret kan laten
maken, en er is een kunsttentoonstelling
met werk van Dave Stamm, een 27 jarige
autodidactische kunstenaar uit Hendrik
Ido Ambacht die op zijn achtiende een
psychose kreeg, en in de jaren erna zijn
kunstenaarsschap ontwikkeld heeft.
Mooie kleurige houtsculpturen. Hijj is de
ontwerper van de Douglas Bennett
Award 2010, die aan het slot van het
congres zal worden uitgereikt. Boven-

dien kom ik enkele oude bekenden
tegen. Te veel te zien en horen, te weinig
tijd, zodat ik pas weer de grote zaal in
kom als het volgende vertoog al is
begonnen. Ik beland hoog in de voliere
(achterin de zaal), waar de powerpoint
presentatie nog maar net leesbaar is. De
spreker, René Paas (voorzitter van Divo-
sa, vereniging van managers van sociale
diensten) blijkt een rasverteller, die zijn
toch wel sombere boodschap nuchter en
met veel vaart en humor vertelt.

‘Arbeidsparticipatie en reintegratie ont-
wikkelingen’ is de titel van zijn lezing.
Hij schetst de ontwikkelingen op de
arbeidsmarkt en in de economie. Er zijn
twee problemen, het eerste: Doordat er
minder geboorten zijn dan in de baby-
boom jaren en mensen langer leven zijn
er straks meer ouderen en minder jonge-
ren. Iedereen is nodig op de arbeids-
markt en straks is het de werknemer die
kan zeggen:'voor jou tien anderen’ Het
tweede: De financi€le crisis van septem-
ber 2008: geen monopolygeld, maar reéle
economie. Er is veel geld in het financié-
le stelsel gepompt, en dat moet terugver-

gezocht]

Denkraam is een onafhankelijk tijdschrift in de regio Rijnmond

schappelijke opvang en verslavingszorg. En voor de kring daar-
omheen: partners, familie, vrienden, hulpverleners en andere o

belangstellenden.

of verslavingszorg
die goed Nederlands kunnen

diend worden door bezuinigingen op de
uitgaven. Door het aantal uitkeringen,
anderhalf miljoen (bijstand, werkloos, en
arbeidsgehandicapt) terug te dringen. Is
dat goed nieuws voor onze klanten?.
(Een op de twaalf in de bijstand vindt
werk, 20% heeft psychische belemmerin-
gen, 53% heeft ontheffing van de
arbeidsplicht) Nee, want zij zijn mensen
die niet in staat zijn om hun loon voor
hun baas terug te verdienen, ze kosten
meer dan ze hun bazen opleveren.
Afspreken dus dat we elkaar met rust
laten? Nee, want werk is vaak de beste
sociale voorziening, de beste therapie.
Het gaat niet om je beperkingen, maar
om je vermogen om te verdienen. Schep
daarom mogelijkheden om te werken
naar vermogen, door de uitkeringen een-
voudiger te maken (éen nieuwe regeling
), door de uitkering een aanvulling op
zelfverdiend loon te maken. Je schept
meer kansen voor meer mensen, meer
resultaat voor hetzelfde belastinggeld. Er
zijn 90.000 GGz patiénten zonder werk,
en effectieve ondersteuning bestaat: IPS.
De knelpunten: dezelfde als altijd: het
kost geld, het duurt lang (langer dan de

We zoeken mensen:

voor en door cliénten uit de geestelijke gezondheidszorg, maat- - met een achtergrond in de maatschappelijke opvang

- die nieuwsgierig zijn

- die het leuk vinden om in een team te werken

Het blad is uiteraard geschreven vanuit cliéntenperspectief. Als

ervaringsdeskundigen schrijven we over onze ervaringen met de
hulpverlening. Daarnaast besteden we aandacht aan bijeenkom-
sten en thema’s zoals herstel, vermaatschappelijking van zorg en
cliéntenparticipatie. Gemiddeld eens per twee maanden komt er
een Denkraam uit in een oplage van 2800 exemplaren.

We zijn op zoek naar mensen die graag schrijven

Taken:

- onderwerpen bedenken
- interviews afnemen

- bijeenkomsten bezoeken

artikelen schrijven

We betalen een passende onkosten- en vrijwilligersvergoeding.
De redactie van Denkraam vergadert elke vrijdagochtend van 10
tot 12 uur. Denkraam wordt ondersteund door Zorgbelang Zuid-
Holland afdeling Basisberaad.

Meer informatie over Denkraam
vind je op www.denkraam.info.

Belangstelling?

Stuur een reactie naar de redactie van Denkraam, Westblaak 5a,
3012 KC Rotterdam. Of neem contact op met Jesse Budding, tel.
010 750 21 23 of e-mail j.budding@denkraam.info.
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4 . . .

Werkt uw man bij de Wegenwacht?

Auto’s zijn over het algemeen handige dingen in het leven van de dakloze verslaafde.
Er zit van alles aan en in wat geld waard is en je kunt ze zelfs stelen om (Nb jaren 80)
naar de Zeedijk in Amsterdam te rijden. Een auto is ook erg nuttig als nachtopvang,
met name als de rechtmatige eigenaar hem even niet nodig heeft.

Als je er in wil rijden of slapen is het prettig als je de ruiten heel laat. Om toch de
deur te kunnen openen heb je alleen wel een beetje gereedschap nodig. Aan een stel
fietsspaken op een relaxed moment een weerhaakje vijlen is wel haast een thera-
peutische bezigheid. Die in de deur verdwijnende knopjes van een Mercedes of BMW
haak je daar via het raam in een fractie van een seconde mee omhoog. Wel op ver-
schillende plekken in de stad zo’n spaak en een houten kegje verstoppen want de
plaatselijke hermandad in de al eerder genoemde Chevy neemt zulk handig gereed-
schap graag in beslag. Voor andere populaire auto’s die in de tachtiger jaren beschik-
baar waren zoals een VW Golf of een Opeltje volstaat echter een handige beweging
met een metalen strip van zo’n 60 cm. Schuif hem langs het raam, klik, open de deur
en instappen.

Jaren later en een therapeutische ervaring van dik twee jaar rijker bevond ik mij met
mijn nieuw verworven gezin elk jaar gemiddeld drie weken met een Alpenkreuzer in
den vreemde, meestal werd het Frankrijk of Itali€. Kamperen is daar vanwege het
weer geen kramperen. Een geweldige bonus van kamperen is dat iedereen alles van
elkaar kan zien, horen en meemaken. Voor elk nieuw gezin dat aankwam werden
door met name de Engelse kampeerders weddenschappen gestart over hoe lang het
zou duren voor de huwelijkscrisis uitbrak. Je ziet de kampeerders die zo'n crisis net
hebben overleefd genietend hun stoel draaien om vooral niks te hoeven missen van
andermans wanhoop en ellende. En ja, ook ik maak me daar schuldig aan.

Zo eens in de paar jaar doe ik een interventie. Het gaat meestal als volgt, de tent
staat nog flapperend in de wind, de kinderen houden de stokken dreinend vast, vader
geeft mopperend instructies om iets uit de auto te pakken en moeder, alles redde-
rend en regelend, doet dat met liefde...en laat de deur in het slot vallen met de sleu-
tels er in. De trouw meegenomen reservesleutel zit in haar tas en deze bevindt zich
voor de veiligheid ook in de nu hermetisch afgesloten voiture. Op het moment dat
manlief met de tenthamer en met rood aangelopen gezicht de ruit in wil slaan kom
ik in actie. Al hohoho roepend trek ik dan een sprintje - mijn tienerzoon verzucht dat
het weer eens zo ver is en verstopt zich in zijn tentje - en ik probeer de man vlak
voor de fatale klap met de hamer duidelijk te maken dat ik de auto wel even open
maak. Ongeloof en hoop wint het bij het slachtoffer zichtbaar van woede en ik bied
aan om de nummerplaat even van de auto te schroeven. Op Britse auto’s zit zo’'n
dikke van plastic en daar gaat het niet mee, in dat geval schroef ik mijn eigen plaat
er maar af, doe schuif en klik en maak het portier open. De hele familie kijkt mij dan
meestal verbijsterd aan vergezeld van een aantal hulpvaardige mede kampeerders
die te laat zijn met hun adviezen. Het leukst is het om dan nonchalant weg te lopen
om rustig de nummerplaat weer